Les ateliers de la Maison de I’Adolescent

La dynamique de groupe est essentielle pour la
construction de l'identité et le développement psy-
chique des enfants.

La Maison de I’Adolescent développe depuis long-
temps des soins de groupe & destination des adoles-
cents et leurs parents.

Ces ateliers collectifs a visée thérapeutique sont
animés par un binéme de professionnels de la MDA
en fonction des problématiques, symptomes, diffi-
cultés rencontrés par les adolescents.

L'accés a ces ateliers difféere en fonction des projets
(avec ou sans inscription par exemple).

Des réunions cliniques pluridisciplinaires en pré-
sence des médecins permettent de les superviser.

Ce trimestre, la MDA a décidé d'organiser ces
groupes en s'axant sur 2 grandes thématiques :
Améliorer la communication et apprendre a se con-
naitre/prendre soin de soi .

Pour tout renseignement

Maison de I'adolescent-Rés’Ado
13, rue des Jardins
25000 Besanc¢on
Tél. : 03.81.53.97.67

http://www.maison-ado-besancon.fr
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