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Les missions 
Accueil sans et avec rendez-vous des 

adolescents de leurs familles  

et des professionnels qui les entourent  

 

Evaluation et orientation si nécessaire 

  

Soins médico-psychologiques  

et somatiques 

 

Accompagnements socio-éducatifs 

 

Prévention et promotion de la santé 

 

Coordination et appui des professionnels 

  Maison 

de 
L’Adolescent 

http://www.maison-ado-besancon.fr


Les ateliers de la Maison de l’Adolescent 

 

La dynamique de groupe est essentielle pour la 
construction de l'identité et le développement psy-
chique des enfants.   
 

La Maison de l’Adolescent développe depuis long-
temps des soins de groupe à destination des adoles-
cents et leurs parents.  
 

Ces ateliers collectifs à visée thérapeutique sont ani-
més par un binôme de professionnels de la MDA en 
fonction des problématiques, symptômes, difficultés 
rencontrés par les adolescents.  
 

L'accès à ces ateliers diffère en fonction des projets 
(avec ou sans inscription par exemple).  

Des réunions cliniques pluridisciplinaires en présence 
des médecins permettent de les superviser. 
 

Cette année, la MDA a décidé d'organiser ces 
groupes en s'axant sur 3 grandes thématiques : 
Améliorer la communication, développer l'esprit 
critique et créatif, prendre soin de soi . 

 

Améliorer la communication Apprendre à se connaître 

Prendre soin de soi 

Développer l’esprit critique / créatif 

Créatif 

Ciné-débat 

Respire 

Grand Air 

Théâtre 

Cuisine AA 

RAP 

Contes 
Respire 

Cuisine d’ailleurs 

Grand Air 

Théâtre 

Créatif 

Créatif 

Grand Air 

Respire 
Cuisine AA 

RAP 

Théâtre 


