Consignes sanitaires liées
au COVID-19

Les inscriptions sont obligatoires (sauf
cinéma)

Le nombre de places est limite pour
chaque activite

Le port du masque est obligatoire pour
les adultes et les enfants de + de 11 ans

[lvous serademandé devous désinfecter
les mains a votre arrivée

Une distanciation physique entre
participants devra étre respectée
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Relais petite enfance : 03 81 46 94 49

Contacts pour inscriptions

Communauté de communes de Frasne
Drugeon: 03 8138 3293 ou
mediatheque@frasnedrugeon-cfd.fr

Protection maternelle et infantile (CMS) :
0381388760

Micro-creche  Histoires de  Momes
Labergement-ste-Marie : 07 82 04 56 42

Micro-creche de Levier: 03 8169 35 01
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La semaine de la parentalité « Tous
famille », c'est quoi ?

Un ensemble dactivités proposees aux
familles pour permettre aux parents de
saccorder du temps a partager avec
leurs enfants.

Mais aussi des moments pour parler,
ecouter, et senrichir de lexpérience des
autres lors de rencontres entre parents
ou de conferences.

Cette semaine est organisee par les
partenaires Enfance et Petite Enfance
de la CAF sur le territoire du Haut-Doubs
Forestierdansle cadreduREAAP:le Reseau
dEcoute, dAppui et dAccompagnement
des Parents.

Une semaine dédiée aux parents et
aux enfants, en toute convivialité avec
des temps forts riches de rencontres et
déchanges, cestcequeproposelasemaine

tous famille du 2 au 7 novembre 2020.

Dans le cadre de cette semaine « Tous famille »,
la MFR de Pontarlier et ses éleves de formation
petite enfance ont crée un livret de recettes a
destination des familles. Vous pouvez le retrouver sur
http.7/www.mfr-pontarliercom

Merci a tous les partenaires qui se sont investis pour que cette
semaine puisse avoir lieu.

;‘ Retrouvez tout le detail du
programme a lintérieur de ce
CCAS flyer et sur le site du relais petite
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lundi 2 novembre

mardi 3 novembre

mercredi 4 novembre

jeudi 5 novembre

vendredi 6 novembre

samedi 7 novembre

Les

Inscri

contes de Sabah

La Cluse-et-Mijoux

Bibliotheque
de gh30 a 10h
de 10h15 a 10h45

Animeé par Sabah, conteuse

ption au 03 81 46 94 49

Atelier cuisine
Gilley - Salle de lamitie
De gh et 12h
Anime par le service de PMI
Venez partager un moment
convivial avec votre enfant
autour de la création d'un menu

de saison (soupe, compote)
Inscription au 03 81 38 87 60

Eveil musical
Malbuisson : salle du temps libre
de 9h30 a 10h15
de 10h30 a 11h15
Animeé par Nicolas Soulier,
musicien

Inscription au 03 81 46 94 49

Eveil musical
Pontarlier - halle des Capucins
de 9h30 a 10h15
de 10h30 a 11h15
Animeé par Nicolas Soulier,
musicien
Inscription au 03 81 46 94 49

Eveil musical
Ouhans - Bibliotheque
de gh30 a 10h
de 10h15 a 10h45
Animeé par Pascale Vincent,
infirmiere puéricultrice de PMI
Inscription au 03 81 38 87 60

Les contes de Sabah
pour les enfants 0/4 ans
Pontarlier - Creche Pirouette
de 10h a 10h30
de 11h a 11h30
Animeé par Sabah, conteuse
Inscription au 03 81 46 94 49

Eveil musical

Pontarlier - MJC des Capucins

de 15h00 a 15h30
de 15h45 a 16h15

Animeé par Samir, animateur

musicien

Inscription au 03 81 46 94 49

Atelier cuisine
Gilley - Salle de lamitie
De 14h a 16h30
Animé par le service de PMI
Venez partager un moment
convivial avec votre enfant autour

de la création d'un menu de

saison (soupe, compote)
Inscription au 03 81 38 87 60

Massage bébé
Pontarlier - Creche familiale
Capucine
Temps de sensibilisation au
massage bébé entre parent(s) et
enfant de 0 a 12 mois.

2 séances : de 9gh a 10h
de 10h30 a 11h30
Animé par M™ Dodane, puéricultrice
Inscription au 03 81 46 94 49

Atelier création
d’histoire en Ramishibat
Frasne - Médiatheque
de 15h a 16h
Venez partager un moment
convivial avec votre enfant autour
de la fabrication d'une histoire.
Inscription au 03 81 38 32 93

Massage bébé
Pontarlier - Creche familiale
Capucine
Temps de sensibilisation au
massage bébe entre parent(s) et
enfant de 0 a 12 mois.

2 séances : de 14h a 15h
de 15h30 a 16h30
Animé par M™ Dodane, puéricultrice
Inscription au 03 81 46 94 49

Séance de cinéma - Poly
Pontarlier
4€ - adulte / 2€ - enfant
(limite a 200 places)
Séance a 18h30

Aprés midi jeux
de société en famille
Pontarlier - Salle des Capucins
de 14h a 18h
Animeé par Ludi Toyz et Clemence
Dubois
Inscription au 03 81 46 94 49

Café parents
Levier - Salle du musee
de 18h a 19h30
Temps dechanges entre parents
Animé par [Antenne petite enfance
de Besangon et avec la participation
des éleves de la MFR de Pontarlier
Inscription 03 81 69 35 01

Conférence
« La psychomotricité
libre de Penfant »

Les contes de Sabah
Pontarlier - Relais parental
de 14h a 14h30
de 15h a 15h30
Animeé par Sabah, conteuse
Inscription au 03 81 46 94 49

Les contes de Sabah
pour les enfants 4/8 ans
Pontarlier - Créche Pirouette
de 14h a 14h30
de 15h a 15h30
Animeé par Sabah, conteuse
Inscription au 03 81 46 94 49

Histoire racontée
Pontarlier - MJC Capucins
de 17h a 17h30
de 17h45 a 18h15
Animeé par Samir, conteur
Inscription au 03 81 46 94 49

Conférence « C’est quoi

éduquer ? »
La Riviere Drugeon - maison
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